༄། །དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བསྟན་དགྲ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་ར་ལཱི་ 
ར་ས་མ་ཡེ། ཧཱུཾ་གསོན་དང་དཔལ་ལྡན་མདྭ་ཀྭ་ལ། །ལྕམ་དྲལ་གཉན་མགོན་ཞལ་བཞི་པ། །ཡུམ་བཞི་ལས་ 
མཁན་ཡབ་ཡུམ་དྲང་། །བསྟན་དགྲའི་སྲོག་ཐདག་མིང་མྲིང་གསུག། །རུ་འདྲེན་སྔེ་ཐཞི་སྒོ་སྐྱོང་བྲཞེ། །ཁས་ 
མཛད་གཤེན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཁྱེད་རྣམས་མཉེས་བྱེད་མཐུན་ 
རྡས་ཀྱིས། །རྒྱུན་དུ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བྱས། །ཀྱད་པར་དུས་འདིར་གཏོར་ཚོགས་དང་། །སྤྱན་ 
གཟིགས་ཚང་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དེ་ཕྱིར་བདག་གི་བཅོལ་བ་ཡི། །དྲག་པོའི་ལས་འདི་མུར་དུ་ 
སྒྲུབས། །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའེ་སྡིག་ཅན་འདིས། །མནར་མེད་འགྲོ་བའེ་ལས་ངན་བསགས། །མི་དབང་ཆོས་ 
རྒྱལ་དམངས་སུ་ཕབ། །སྡིག་སྦྱོད་ངན་པ་རྒྱལ་པོར་བསྐོས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིའི་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །བདེ་ 
སྐྱིད་མ་ལུས་དགྲ་འདིས་བཅོམ། །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་དད་རྫས་ཟོས། །སྤྱིར་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ། །བསྟན་པ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལྟར། །བདེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་བའེ་ 
གཞི། །དགྲ་འདིའི་ངན་སྤྱོད་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ། །དེ་ཕྱིར་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ནས། །བདག་གི་བླ་མའེ་བར་བྱོན་པའེ། །རྩ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིམ་བཞེན་བཀའ་ 
བསྒོས་དྲན་མཛོད་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་འདི་མྱུར་དུ་སྒྲུབས། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ངན་པ་འདི། །ལོ་དང་ཟླ་ 
བར་མ་འགྱངས་པར། །མགོན་སྐྱབས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མྱོང་བར་བྱོས། །སྙིང་ཁྲག་ 
དྲོན་མོ་ཐང་ལ་ཕོ། །ཤ་རུས་ཁྲག་རྣམས་ཞལ་དུ་བཞེས། །རྣམ་ཤེས་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱོལ། །གཏད་དོ་ 
གཏནར་ནྭུ་མ་ཚུཧཾ། །ཁས་མཚནད་ལྟ་ཉེད་དུ་ ཐོན། །དོན་ཏངི་གླུ་ཚ་ུ་མ་ཐསྤྲུབ་སེན། །ཁོས་སྐྲོ་ཛཞཝ་ 
བཞེས་དོན་ཆུང་བས། །བདག་གི་བསམ་པའི་དོན་འདི་ཉིད། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ 
ཡང་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་དོན་འདི་མྱུར་འགྲུབ་ 
སྟེ། །དོན་གཉེས་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི། འཁུལ་པ་ཀུན་ཞིག་བཀའ་ 


དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་དྲག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆེ གས་སུ་བཅད་པ། 1] 


དྲིན་ཅན་པུཁྱ་ཨིནྡྲ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་སྟེ་བླ་མ་དམ་ 
པ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་འཁོན་རིགས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
བཟང་པོས་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ལོན་ཚེ་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཡང་སྟེང་ནོར་རྒྱས་སུ་བྲིས་པ་འདིས་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་ 
དྲགྲ་རྣམས་གཏན་བརླག་ལ་ཐོང་བ་དང་། བསམ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་བཞེད་ 
ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


